Przedmiotowy Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

dla klas 4 — 8 Szkoty Podstawowej im. Krola Jana lll Sobieskiego w Kanczudze

1. ZAtOZENIA OGOLNE

1.1 Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

1.2 Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci, zaangazowanie ucznia na zajeciach, przygotowanie sie do
zaje¢, systematycznos¢ udziatu w zajeciach, udziat ucznia w zawodach sportowych
i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

1.3 Ocena srédroczna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

1.4 Przy ustalaniu oceny srédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

1.5 Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢ ucznia np.
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach irozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na
basen itp.

1.6 Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —
na koniec pierwszego i drugiego semestru.

1.7 Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

1.8 Obnizenie oceny srdodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w
czasie poszczegodlnych lekgji, niski poziom kultury osobistej itp.

1.9 Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii (Rozporzadzenie MEN z dnia
3.08.2017 r.).

1.10 W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,zwolniona” (Rozporzadzenie
MEN z dnia 3.08.2017 r.).

1.11 Uczen, ktory opuscit z wtasnej winy wiecej niz potowe obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego i nie ma podstaw aby wystawi¢ mu ocene $rédroczng lub roczng moze byé
nieklasyfikowany.

1.12 Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé
egzamin klasyfikacyjny za zgodg rady pedagogicznej.

1.13 Egzamin klasyfikacyjny obejmuje przede wszystkim zadania praktyczne (umiejetnosci
ruchowe), ktére byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

1.14 Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane wg nastepujgcej skali ocen:

1 - niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny



4 — dobry

5 —bardzo dobry
6 — celujgca

2. SZCZEGOtOWE KRYTERIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

2.1 OCENA CELUJACA

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w

zakresie:

2.1.1 postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteridow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych,

podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2.1.2 systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 5
kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100% zaje¢,

w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgiji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny

pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeg,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

w sposéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzgdzen, przyboréw i
obiektow sportowych szkoty;

2.1.3 sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteridow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.
w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,
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oblicza wskaznik BMI,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

2.1.4 aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byé zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych éwiczacych,

potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddéw i rozgrywek
sportowych,

stopied opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.1.5 wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

2.2 OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

2.2.1 postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

2.2.2
kryteria):

jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zaje¢,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektdre umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke Ilub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowad miejsce éwiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt
zwaznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej prébie sprawnosci fizycznej;

2.2.4 aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej,
w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.2.5 wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.

2.3 OCENA DOBRA

Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

2.3.1 postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale zdarza mu sie nie brac udziatu w lekcjach z réznych powoddéw,

nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobiste;j,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw
szkoty,



2.3.2
kryteria):

sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zaje,

w sposéb dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocy nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga dodatkowe] interwencji wychowawczej prowadzgcego
zajecia;

2.3.3 sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowg
nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

2.3.4 aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopiel opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.3.5 wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,
stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
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posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego
wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

2.4 OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry

w zakresie:

2.4.1 postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

24.2
kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddw,
nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zaje¢,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkgji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywaé i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeg,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzgcego zajecia;

2.4.3 sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

2.4.4 aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,



wykonuje ¢éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

stopiel opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.4.5 wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,

stosuje niektoére przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

2.5 OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

2.5.1 postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobiste;j,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w  kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikdw szkoty,

nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2.5.2 systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1
kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajeé,

w sposéb nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

2.5.3 sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):
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zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

2.5.4 aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtasciwej lub szkolnej,

stopiel opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.5.5 wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportéow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
Srodowisku lokalnym i kraju.

2.6 OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

2.6.1 postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw
szkoty,

nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
sSrodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

2.6.2 systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,
w sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekgji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
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- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, a
nawet czesto je niszczy i dewastuje;

2.6.3 sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

2.6.4 aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- stopied opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

2.6.5 wiadomosci:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

3. OCENA SRODROCZNA | ROCZNA JEST FORMULOWANA NA PODSTAWIE OCEN
KONCOWYCH Z NASTEPUJACYCH OBSZAROW OCENIANIA

3.1 SPRAWNOSC

a. Szybkos$é

b. Skocznosc

c. Sita

d. Wytrzymatosé



Okres jesienny

Oceny w/w elementéow dokonuje sie wedtug kolejnosci uzyskanych wynikéw
w poszczegdlnych préobach przez ucznidow w danej grupie ¢wiczebnej z zastosowaniem
podziatu na dziewczeta i chtopcow.

Okres wiosenny

W okresie wiosennym przeprowadza sie te same testy, jednakze przy wystawianiu
oceny pod uwage bierze sie postepy ucznia. Za poprawienie wyniku z okresu jesiennego
uczen otrzymuje ocene o jeden stopien wyzszg, a za pogorszenie ocene jeden stopien
nizszg. Najnizszg oceng za udziat w sprawdzianie motoryki jest stopien dostateczny.
Za nieuzasadniong odmowe lub lekcewazgce podejscie do sprawdzianu uczen moze
otrzymacé ocene niedostateczna.

Uczniowie, ktérzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie mogli zaliczy¢ danej préby
W wyznaczonym terminie (nieobecnos¢ usprawiedliwiona lub krétkie zwolnienie
lekarskie z ¢wiczen), po powrocie do szkoty uzgadniajg z prowadzgcym najdogodniejszy
termin zaliczenia. Uczniowie robig to na wiasng prosbe na lekcji lub na zajeciach
pozalekcyjnych. Po diuiszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z sytuacja
rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia materiatu, ktéry byt realizowany w tym
okresie. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym
Z nauczycielem.

Osoby, ktdre nie zaliczyty danej préby z wiasnej winy, moga z tego obszaru uzyskac
maksymalnie ocene dobrg!

3.2 UMIEJETNOSCI

Oceniana jest technika (poprawnosé, ptynnosé, estetyka) poszczegdlnych éwiczen z
zakresu:

a. gier zespotowych,
b. gimnastyki,
c. innych (¢wiczen przy muzyce, rekreacji).

Ocene z tego obszaru uzyskuje sie po zaliczeniu wybranych elementow technicznych
z réznych dyscyplin sportowych. Elementy te sg wczesniej nauczane i doskonalone
na lekcjach. Oceniana jest poprawnos¢, skutecznos¢ oraz estetyka wykonania danego
¢wiczenia. Uczniowie, ktdrzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie mogli zalicza¢ danego
¢wiczenia w wyznaczonym terminie (nieobecnos¢ usprawiedliwiona lub krotkie
zwolnienie lekarskie z ¢wiczen), po powrocie do szkoty uzgadniajg z prowadzacym
najdogodniejszy termin zaliczenia. Uczniowie robig to na wtasng prosbe na lekcji lub na
zajeciach pozalekcyjnych. Po diuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z
sytuacjg rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia materiatu, ktory byt realizowany w
tym okresie. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym
z nauczycielem.

Osoby, ktore nie zaliczyly danej proby z wtasnej winy, moga z tego obszaru uzyskac
maksymalnie ocene dobra!
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3.3 AKTYWNOSC NA LEKCJI

W tym obszarze na koniec kazdego miesigca oceniane sg wszelkie przejawy
aktywnosci ucznia oraz jego stosunek do przedmiotu. Oceng wyjsciowq jest ocena bardzo
dobra. Na lekcjach za swojg nieodpowiednig postawe uczen moze otrzymaé minusy. Trzy
minusy obnizaja ocene o jeden stopien. Dotyczy to zaréwno ucznidow c¢wiczacych jak
i nie¢wiczacych (zwolnionych oraz nie posiadajacych stroju).

Uczen moze otrzymadé minusy za:

niechetny, badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,
brak dyscypliny, tamanie regulaminu zajec,

odmawianie pomocy w organizacji lekcji,

nieprzestrzeganie higieny osobistej,

inne.

©aoow

W przypadku ciggtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole lub dtuzszego
zwolnienia z éwiczen (powyzej trzech tygodni) uczen nie uzyskuje oceny z tego obszaru w
danym miesigcu. Nie ma to wptywu na ocene koricowa.

Czeste zwolnienia z ¢wiczen wystawiane przez rodzicow mogg obnizy¢ ocene z tego obszaru
(zwolnienia takie beda konsultowane z rodzicami)

3.4 PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Obszar ten ocenia ucznia pod wzgledem jego przygotowania sie do zaje¢, a wiec
posiadania witasciwego stroju sportowego. Na lekcji uczern winien posiada¢ sportowg
koszulke i sportowe spodenki oraz odpowiednie obuwie. Moze to réwniez by¢ dres.
Stroj do c¢wiczen musi byé uzywany wylacznie na lekcji wychowania fizycznego.
Niedopuszczalne jest ¢wiczenie w tym samym stroju noszonym podczas innych lekcji!

Oceng wyjsciowg z tego obszaru jest ocena celujgca. Za kazdy brak stroju ocena ta jest
obnizana o jeden stopien:

ocena celujgca — uczen zawsze posiada witasciwy strgj,
ocena bardzo dobra — jeden raz brak stroju,

ocena dobra — dwa razy brak stroju,

ocena dostateczna — trzy razy brak stroju,

ocena dopuszczajgca — cztery razy brak stroju,

ocena niedostateczna — piec i wiecej razy brak stroju.

SO Qo0 T o

3.5 AKTYWNOSC POZALEKCYJNA
Oceniany jest udziat ucznia w zajeciach dodatkowych:

a. uczeszczanie na zajecia SKS — u lub UKS —u,
b. udziat w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.

Nie kazdy uczen musi uzyska¢ ocene z tego obszaru. Jednakze uczniowie, ktdrzy swéj
wolny czas poswiecajg na doskonalenie swojej sprawnosci, umiejetnosci i wiedzy oraz
reprezentujg szkote biorgc udziat w rdznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,
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mogaq uzyskaé pozytywng ocene z tego obszaru. | odwrotnie: uczniom, ktérzy zadeklarowali
che¢ uczestnictwa w rdéznych formach zaje¢ pozalekcyjnych i nie wywigzujg sie z tych
deklaracji, mozna obnizy¢ ocene z tego obszaru.

4. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ocena s$rdodroczna lub roczna jest ustalana na podstawie ocen z poszczegdlnych
obszaréw. Pozwala to nawet uczniom mniej sprawnym fizycznie uzyskac¢ ocene bardzo dobrg
z przedmiotu. Jezeli uczen uzyska ocene niedostateczng z jakiego$ obszaru, ocena
semestralna nie moze by¢ wyzsza od oceny dobre;.

Ocene celujacg mogg uzyskac tylko ci uczniowie, ktérzy reprezentujg szkote w imprezach
sportowych co najmniej na szczeblu miedzyszkolnym.

Zwolnienia lekarskie

Kazdy uczen, ktory jest niezdolny do ¢wiczen zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego
zwolnienia lekarskiego czasowego, warunkowego lub catkowitego. Nie zwalnia go to
automatycznie z uczeszczania na zajecia WF. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego w czasie trwania roku szkolnego podejmuje dyrektor szkoty, na podstawie
zwolnienia lekarskiego oraz pisemnego podania od rodzicéw ucznia.
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